
संरक्षण आदेश क्या है? 

संरक्षण आदेश किसी अदालत द्वारा कदया गया वह आदेश 
होता है जो घरेलू कहंसा, यौन कहंसा और पीछा िरने वालों से 
पीक़ित हो चुके लोगों िी सुरक्षा बढाने िा एि साधन हो सिता है। 
संरक्षण आदेश कसकवल मामले िे जररए या िु छ आरोकपत 
अपराधों िे कलए एि आपराकधि मामले िे भाग िे रूप में जारी किए 
जा सिते हैं। 

आपराकधि सुरक्षा िे आदेश िे वल आपराकधि मामले िे दौरान ही 
कदए जाते हैं और कबना किसी चेतावनी िे अचानि समाप्त हो सिते 
हैं। आप कसकवल संरक्षण आदेश िी भी मााँग िर सिते हैं, भले ही 
िोई आपराकधि मामला हो या नहीं। नागररि संरक्षण आदेश पााँच 
साल ति प्रभावी रह सिते हैं और उनिा नवीनीिरण किया जा सिता 
है। यकद िोई आपराकधि मामला लंकबत है, तो नागररि संरक्षण 
आदेश िे कलए याकचिा प्रस्तुत िरने से पहले किसी अटॉनी से बात 
िरें क्ोंकि नागररि याकचिा आपिो कबना किसी सुरक्षा िे छो़ि सिती 
है और आपराकधि मामले िो प्रभाकवत िर सिती है। 

उस व्यक्ति िे साथ आपिे संबंध, कजससे सुरक्षा िी आपिी 
आवश्यिता है और कजस प्रिार िी कहंसा हो रही है, या हुई है, 
उसिे आधार पर िई प्रिार िे नागररि सुरक्षा आदेश उपलब्द हैं। 
आप उपलब्द सुरक्षा आदेशों िे प्रिारों किस (किन) प्रिार(रों) िे 
कलए आप पात्र हो सिते हैं, और वे किस राहत िी पेशिश िर सिते 
हैं, उपलब्द सुरक्षा आदेशों िे प्रिारों िे बारे में अकधि जानिारी िे 
कलए, www.odvn.org/survivor/law.html पर जाएाँ ।

क्या मेरे लिए संरक्षण आदेश सही है? 

जब आप दुव्ययवहार िरने वाले व्यक्ति से अलग होने या उससे 
संबंध समाप्त िरने िे कलए िदम उठाने िे बारे में सोचना शुरू िरते 
हैं, तब खतरा अिसर बढ जाता है। संरक्षण आदेश िु छ सुरक्षा 
प्रदान िर सिते हैं, लेकिन वे सुरक्षा िी गारंटी नहीं देते हैं। 
संरक्षण आदेश िे कलए याकचिा दायर िरना आपिे कलए अन्य 
समस्याएाँ भी पैदा िर सिता है, कवशेष तौर पर, यकद आपिे : बे
हैं, अन्य िानूनी मुद्दे हैं, या अन्य िारणों से िोई मुक्तिल मामला है। 
संरक्षण आदेश िे कलए याकचिा दाक्तखल िरने िे जोक्तखमों िे 
बारे में और अकधि जानिारी िे कलए, http://www.odvn.org/
survivor/law.html पर जाएाँ और “क्ा मुझे पहले किसी विील 
िी आवश्यिता है?” जााँच-सूची िो पूरा िरें।  

यह महत्वपूणय है कि आप घरेलू कहंसा िे किसी विील िी मदद से 
अपनी स्वयं िी व्यक्तिगत सुरक्षा योजना कविकसत िरें। आप 
800-934-9840 पर िॉल िरिे कनिटतम िाययक्रम ढूाँढ सिते हैं। 
आप यह पता लगाने िे कलए किसी घरेलू कहंसा िे अकधविा िे 
साथ भी बात िर सिते हैं कि क्ा संरक्षण आदेश आपिे कलए सही 
कनणयय है। कबना सुरक्षा योजना िे और कबना िानूनी सलाह िे 
संरक्षण आदेश िे कलए याकचिा दायर िरना आपिो सुरकक्षत 
नहीं बना सिता है और आपिे कलए खतरे िो बढा सिता है।

कानूनी सहायता कै से प्राप्त करें 

अकधितर मामलों में, कवशेष रूप से तब यकद प्रकतवादी और 
आपिे बे हैं या उसिे साथ साझा पररसंपकत्त या ऋण है, तो
याकचिा दायर िरने से पहले एि अटॉनी प्राप्त िरना वास्तव में 
महत्वपूणय है। अटॉनी और िानूनी जानिारी प्राप्त िरने िे कलए 
प्रयास िरने िे िु छ तरीि े
 

 • कानूनी सहायता कायायिय: अपने समुदाय िे कलए  
  िानूनी सहायता िायायलय िो खोजने िे कलए   
  866-lawohio (866-529-6446) पर िॉल िरें   
  या www.ohiolegalhelp.org पर जाएाँ । वे आपिो  
  अटॉनी कनिःशुल्क उपलब्द िरा सिते हैं।
 • घरेिू लहंसा काययिम: ऐसे पीक़ित हो चुिे लोगों िे कलए  
  िाययक्रम उपलब्द हैं, कजन्हें सुरक्षा आदेशों िी  
  आवश्यिता है जो िाययक्रम आपिी आय पर ध्यान  
  कदए कबना आपिो मुफ़्त िानूनी सेवाएाँ प्रदान िरने  
  में सक्षम हो सिते हैं। आपिे स्थानीय अकधविा  
  िो आपिो इन िाययक्रमों और अपराध पीक़ित मुआवजा  
  िाययक्रम से जो़िने में मदद िरने में सक्षम  
  होना चाकहए।
 • लनिःस्वाथय/स्वयंसेवी अर्ॉनी: िु छ समुदायों में  
  स्वयंसेवी अटॉनी (विील) होते हैं। यकद आपिा  
  अकधविा आपिो किसी कवश्वसनीय अटॉनी िे पास  
  नहीं भेज सिता, तो आप अपने स्थानीय बार  
  एसोकसएशन से सम्पिय िरिे देख सिते हैं कि िोई  
  स्वयंसेवी अटॉनी आपिी मदद िर सिता है या नहीं। आप  
  जहााँ रहते हैं, यकद उसिे पास िोई लॉ स्कू ल है, तो  
  देखें कि क्ा उनिे पास िानूनी क्तक्लकनि (िानूनी  
  िायायलय) िे माध्यम से मुफ़्त िानूनी मदद कमलती 

िे वल अटॉनी आपिो िानूनी सलाह दे सिता है या आपिे मामले िो 
अदालत में पेश िरने में मदद िर सिता है। एि अकधविा आपिो 
व्यक्तिगत सुरक्षा योजना कविकसत िरने में मदद िर सिता है, 
जो आपिे द्वारा िी गई किसी भी िानूनी िारयवाई िा एि महत्वपूणय 
कहस्सा है। 
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मैं संरक्षण आदेश कै से प्राप्त कर
 सकता/सकती हूँ?

प्रकक्रया प्रत्येि िाउंटी में अलग-अलग होती है। यह जानने िे कलए कि 
आपिे िाउंटी में प्रकक्रया िै से िायय िरती है, अपने स्थानीय घरेलू कहंसा 
िाययक्रम से सम्पिय िरें। वे आपिे संरक्षण आदेश िे कलए आपिी याकचिा 
दायर िरने या विील खोजने में आपिी सहायता िरने में भी सक्षम हो सिते हैं। 
संरक्षण आदेश िे कलए याकचिा दायर िरने िे वास्ते विील िी आवश्यिता 
नहीं है, लेकिन प्रकक्रया जकटल हो सिती है और एि विील रखना हमेशा 
सबसे अच्चा होता है। यकद दुव्ययवहार िरने वाले व्यक्ति और आपिा 
िोई बा है या िोई अन्य िानूनी समस्या है, तो याकचिा दायर िरने से पहले
किसी विील से बात िरना कवशेष रूप से महत्वपूणय है। आपिी स्थानीय 
िानूनी सहायता, अपराध पीक़ित मुआवजा िाययक्रम, या अन्य कनिःशुल्क 
िाययक्रम िे माध्यम से विील आपिो कनिःशुल्क उपलब्द हो सिता है। आप 
कजस िाउंटी में याकचिा दायर िरेंगे, वहााँ िी अदालतों िे क्लिय से संरक्षण 
आदेश िे कलए याकचिा दायर िरने िे वास्ते िाग़जात िी मााँग िर सिते हैं। आप 
ओकहयो सुप्रीम िोटय िी वेबसाइट (www.supremecourt.ohio.gov/
JCS/domesticViolence/default.asp) से भी फॉमय डाउनलोड िर 
सिते हैं। यकद आप अपनी प्रकक्रया में किसी भी वेबसाइट िा प्रयोग 
िर रहे हैं, तो किसी ऐसे िं प्यूटर िा प्रयोग िरना सुकनकित िरें कजस ति 
दुव्ययवहारिताय िी पहुाँच न हो, जैसे कि लाइब्रेरी या किसी कवश्वसनीय 
दोस्त िा िं प्यूटर पर। 

अदािती प्रलिया कै से कायय करती है? 

चरण 1: लिलिंग—पीक़ित/पीक़िता या उसिा अटॉनी संरक्षण आदेश िे 
कलए याकचिा दायर िरता है। यकद आपिो तत्काल सुरक्षा िी आवश्यिता 
है, तो याकचिा में एि अनुरोध शाकमल होना चाकहए कि अदालत एि-
पक्षीय सुनवाई िरे। 

चरण 2: EX-PARTE HEARING—न्यायालय द्वारा कवकध द्वारा 
अपेकक्षत समय-सीमा में एि-पक्षीय सुनवाई (कजसिा अथय है कि वहााँ 
िे वल एि पक्ष उपक्तस्थत है) िी जाती है। CPO िे कलए, यह उसी कदन 
होती है कजस कदन याकचिा दाक्तखल होती है। पीछा किए जाने और/या 
यौनाकभमुख अपराध संरक्षण आदेश (SSOOPO) या जुवेनाइल संरक्षण 
आदेश िे कलए, यह दाक्तखल होने िे कदन ही या याकचिा दाक्तखल होने 
िे बाद अदालत िे अगले कदन होती है। यह आपिे कलए न्यायाधीश िो यह 
बताने िा अवसर है कि आपिो तत्काल संरक्षण आदेश िी आवश्यिता क्ों है 
और न्यायाधीश उसी कदन आदेश जारी िरने या न िरने िा फै सला िरता है। 

चरण 3: काग़जात उपिब्ध कराया जाना—प्रकतवादी (कजस व्यक्ति 
से सुरक्षा िे कलए आपने याकचिा दायर िी थी) िो आपिे द्वारा दायर िी गई 
याकचिा,  संरक्षण आदेश (यकद यह पूवय िी सुनवाई में जारी किया गया 
था) िी प्रकत और पूणय सुनवाई िे कलए नोकटस दी जाती है। यह अलिक 
खतरनाक समय हो सकता है और आपकी सुरक्षा योजना को इस 
समय के दौरान सुरक्षा की आपकी अलतररक्त जरूरतों को पूरा 
करना चालहए। 

चरण 4: पूणय सुनवाई—अदालत में आमतौर पर 7-10 कदनों िे भीतर 
पूणय सुनवाई होती है, कजसमें आपिो उपक्तस्थत होना चाकहए। 
कनम्नकलक्तखत में से िोई भी बात हो सिती है: सुनवाई िो किसी अन्य 
तारीख ति जारी रखा जा सिता है, आप और प्रकतवादी संरक्षण आदेश िे 
कलए किसी समझौते पर पहुाँच सिते हैं कजसे सहमकत समझौता िहा जाता 
है, या आपिी सुनवाई हो सिती है।
 
• आपके लिए लकसी भी तारीख पर सुनवाई के    
 साथ आगे बढ़ने के लिए तैयार रहना आवश्यक    

 है क्योंलक सुनवाई आपके गवाहों, सबूतों और    
 आपके द्वारा यालचका में प्रस्तुत ऐसी लकसी    
 भी चीज के बारे में की जाती है जो आपके पास    
 है। अदाित बच्ों पर अलिकार, उनसे लमिने की    
 अनुमलत, नशीिी दवाओं के प्रयोग, रहने की    
 स्थथलत आलद के बारे में अन्य जानकारी प्रस्तुत   
  करने की भी अनुमलत दे सकती है। 

चरण 5: अदािती आदेश—अदालत सुनवाई िे समय िोई आदेश जारी िर 
सिती है या आदेश जारी िरने िे कलए प्रतीक्षा िर सिती है जो आपिो डाि 
द्वारा प्राप्त होगा। आदेश सशि हो सिते हैं - कजसमें प्रकतवादी िहााँ रह 
सिता है, किसे बों पर अकधिार कमलता है, िौन घर में रह सिता है, और क्ा
प्रकतवादी िी आग्नेयास्त्ों ति पहुाँच हो सिती, जैसी बातें शाकमल हो सिती 
हैं। अदालत िा आदेश संरक्षण आदेश जारी िरना अस्वीिार भी िर सिता है 
और भकवष्य में आपिे कलए सुरकक्षत रहना और मुक्तिल हो सिता है। 

यलद आपको इसे िागू करने के लिए पुलिस को कॉि करने की 
आवश्यकता होती है, तो हर समय अपना संरक्षण आदेश अपने पास 
रखें। आदेश की प्रलतयाूँ अन्य िोगों को दें लजन्हें इसकी आवश्यकता 
हो सकती है, जैसे लक आपके बच्े का स्कू ि या आपका काम।
 
आपकी सुनवाई से पहिे कोर्य की तैयारी 

 • इसे जानें कि अदालत और पाकििं ग ति (यकद आवश्यि हो) िै से  
  पहुाँचा जा सिता है। किसी भी अदालती सुनवाई िे कलए जल्दी  
  पहुाँचने िी योजना बनाएाँ ।
 • अदालत में साफ और स्वच्च तरीिे से उपक्तस्थकत  
  महत्वपूणय है।
 • अपने अकधविा और अटॉनी िे साथ इस बारे में पहले से ही   
  योजना बनाएाँ कि आप िहााँ प्रतीक्षा िर सिते हैं ताकि आपिा  
  अदालत में पहले, उसिे दौरान और बाद में प्रकतवादी िे साथ  
  सम्पिय न हो। यकद प्रकतवादी आपिे साथ किसी अवांकछत  
  सम्पिय िा प्रयास िरता/िरती है या आपिो अदालत से जाने िे कलए  
  एस्कॉटय िी आवश्यिता है, तो अदालत िे िकमययों से मदद लें।
 • यकद आपिे बों िो गवाही नहीं देना हो, तो उन्हें अदालत में  
  लाना अच्चा कवचार नहीं है। सुनवाई िम समय ति हो सिती है,  
  या कदन िे अकधिांश समय ति चल सिती, है, यह जानिर बों  
  िी देखभाल  िे कलए योजना बनाएाँ । यकद आप बों िे कलए  
  देखभाल (चाइलड् िे यर) िी व्यवसथ्ा नहीं िर सिती, तो अपन ेविील िो  
  बताएाँ ।
 • अदालत िी हर तारीख से पहले आपिे द्वारा दायर िी गई   
  याकचिा और अपने सबूतों िी समीक्षा िरें और उनसे अवगत रहें।  
  सकुनकित िरंे कि आपिे गवाह उपलबद् है ंऔर जरूरत प़िन ेपर उनिे  
  कलए सम्मन जारी िराएाँ ।
 • आपिो अदालत िी अपनी सभी तारीखों पर िोटय रूम में एि अकधविा  
  िे साथ रहने िा िानूनी अकधिार है।
 • यकद आप अंग्रेजी नहीं बोलते/बोलती हैं या आप बहरे/बहरी हैं  
  या सुनने में िकठनाई होती है, तो आपिो अदालत से दुभाकषया  
  पाने िा अकधिार है। आप जब याकचिा दाक्तखल िरते/िरती हैं  
  और जब भी अदालत िी तारीख कनधायररत िी जाती है, तब यकद  
  आपिो दुभाकषए िी आवश्यिता हो, तो अपने विील और अदालत  
  िो  बताएाँ । इन सुनवाइयों िे कलए एि विील रखना हमेशा सबसे  
  अच्चा होता है। 

गवाही देने के बारे में सुझाव  

 • तथ्ों पर कटिे रहें और आपसे पूछे गए सवाल िा ही जवाब   
  दंे। यकद आपिो अकधि जानिारी देन ेिी आवशय्िता ह,ै तो आपिो  
  बोलने िे कलए अपनी बारी िी प्रतीक्षा िरनी चाकहए।
 • जोर से और स्पष्ट रूप से बोलें ताकि न्यायाधीश और अदालत  
  िे ररपोटयर आपिो सुन सिें ।
 • किसी भी ऐसे श, जैसे कि िानूनी या कचकित्सा सम्बंधी   
  शों िा प्रयोग िरने से बचें, कजसिे बारे में  आप नहीं
  जानते/जानतीं कि उसिा क्ा मतलब है।
 • प्रश्ों िा उत्तर देते समय जल्दीबाजी न िरें। यकद आप किसी  
  प्रश् िो नहीं समझते हैं या उसिा उत्तर नहीं जानते हैं, तो ऐसा  
  िहें। किसी भी सवाल िा जवाब तब ति न दें जब ति कि आप पूरी  
  तरह से समझ नहीं लेते कि वे आपसे क्ा पूछ रहे हैं।
 • न्यायालय में गंभीर रहें और हमेशा न्यायाधीश िो “योर ऑनर”  
  िहिर संबोकधत िरें।
 • प्रकतवादी या प्रकतवादी िे अटॉनी ऐसी बातें िह सिते हैं जो  
  परेशान िरने वाली हों या आपिो नाराज िरने िी िोकशश भी िर   
  सिते हैं। शांत रहने पर ध्यान दें। यकद आपिो ब्रेि (कवराम) िी  
  जरूरत है, तो उसिे कलए न्यायाधीश से िहें।

यलद मेरे संरक्षण आदेश का उल्लंघन हुआ  
है तो क्या होगा? 

जब भी आप संयुि राज्य (यूनाइटेड स्टेट्स) में जाते हैं तो आपिा 
संरक्षण आदेश लागू होता है। यकद आपिे संरक्षण आदेश िा 
उल्लंघन होता है, तो अपनी सुरक्षा योजना िो संशोकधत िरने िे कलए 
किसी अटॉनी से बात िरें। आप यह भी िर सिते हैं:   
 • किसी भी सबूत िो एित्र िरें और उसे रकक्षत िरें। इसमें  
  दुव्ययवहार िरने वाले, उनिी िार, या संपकत्त िो हुए नुिसान  
  िी तस्वीरें लेना, या टेक्स्ट (पाठ्य संदेश) अथवा फोन संदेश,  
  सोशल मीकडया पोस्ट या ईमेल िो रकक्षत िरना शाकमल हो  
  सिता है।
 • पुकलस िो बुलाएाँ और उससे अपने संरक्षण आदेश िो लागू  
  िरने िे  कलए िहें (प्रकतवादी िो कगरफ्तार िरिे )। संरक्षण  
  आदेश िा  उल्लंघन िरना आपराकधि प्रिृ कत िा दुव्ययवहार  
  हो सिता है। यकद आप पुकलस िो िॉल िरते (बुलाते) हैं, तो यह  
  िायय उल्लंघन िे दौरान या बाद में कजतनी जल्दी हो सिे , िरें।  
  यकद वे कगरफ्तार नहीं िरते हैं, तो ररपोटय लेने िे कलए िहें।
 • जहााँ आपिे आदेश िा उल्लंघन किया गया था, आपराकधि  
  आरोप दायर िरने िे कलए वहााँ िे अकभयोजि से बात िरें।
 • अपना संरक्षण आदेश जारी िरने वाली मूल अदालत में  
  प्रकतवादी िो अदालत िी अवमानना में दोषी पाए जाने िे कलए  
  उसिे कवरुद्ध प्रावेदन दायर िरें।
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