¢HA SUFRIDO UNA
LESION EN LA CABEZA?

Esto puede afectar su vida de muchas maneras
diferentes. El descanso y el tiempo ayudan, pero
es posible que necesite ayuda adicional,
especialmente si ha sufrido una lesion en la
cabeza mas de una vez.

Su parejas «

* Le ha golpeado en la cara o en la cabeza?

* Le ha tratado de asfixiarla o estrangularla?
¢ Le hizo caery usted se golped la cabeza?
¢ Le ha sacudido bruscamente?

e Le ha hecho algo que le haya causado
problemas para respirar o desmayarse?

4Tiene problemas
fisicos?

JAturdida, confundida o
desorientada?

e ;Cambios en su vision?

e ;Zumbido en sus oidos?

e ;Mareada o tiene
problemas de
equilibrio?

e ;Dolor en su cabeza,

cara o cuello?

e ;Para poner atencion

e ;Para hacer planes?

e ;Para recordar cosas o
mantenerse organizada?

e ;Para terminar de hacer las
cosas?

e ;Para seguir las
conversaciones?

e ;Para sentirse motivada?

e ;Para controlar sus
emociones?

SI CONTESTO Si A CUALQUIERA DE LAS
OPCIONES MENCIONADAS, USTED PUEDE HABER
SUFRIDO UNA LESION GRAVE EN SU CABEZA

Hable con un defensor de violencia doméstica o
visite www.odvn.org



DESPUES DE UNA
LESION EN LA CABEZA

% Visite a un médico y digale que le han

lesionado la cabeza o le han asfixiado,
especialmente si tiene ALGUN sintoma
que le preocupa a usted o a alguien
mas.

Yi Quédese con alguien con quien se sienta

segura por 24 a 72 horas y preste atencion
a las siguientes senales de alarma.

Sefiales de alarma =
Estos no suceden a menudo, pero si suceden,
es muy importante que visite a un médico.

sS4 le asfixiaro
estrangularon

Puede ser una experiencia aterrorizante y muy peligrosa.
Aun si no tiene ninguna marca, heridas graves pueden
suceder bajo la piel, empeorarse en unos pocos dias,
causar dano permanente e incluso la muerte.

VISITE A SU MEDICO INMEDIATAMENTE Sl:

TIENE DIFICULTAD PARA RESPIRAR

SIENTE DOLOR AL RESPIRAR

TIENE DIFICULTAD PARA TRAGAR

SU VOZ CAMBIA

TIENE PROBLEMAS PARA HABLAR \ | //

Nos preocupa su seguridads

JE—

Personas que ponen sus manos alrededor del _-
cuello de sus parejas son muy peligrosasy mas / /) \
propensas a herirle gravemente o matarle.

Hable con un defensor de violencia doméstica

sobre como planificar su seguridad. s
Numero de teléfono de la Agencia de violencia ZU}
doméstica: RO
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